
PULPO SEPIA CALAMAR

camarón

15-20
minutos

60g
por cada litro de agua

Langosta Bogavante Cigala

buey de mar nécora cangrejo de río

alistado gambón carabinero

gamba langostino

20-25
minutos

60g
por cada litro de agua

20-25
minutos

60g
por cada litro de agua

2
minutos

60g
por cada litro de agua

2
minutos

50g
por cada litro de agua

2-3
minutos

50g
por cada litro de agua

1.30
minutos

60g
por cada litro de agua

18
minutos 60g

por cada litro de agua

5-6
minutos 60g

por cada litro de agua

5-6
minutos 45g

por cada litro de agua

1/2
minutos

60g
por cada litro de agua

Al recuperar el hervor

1
minuto

50g
por cada litro de agua

Al recuperar el hervor

Al recuperar el hervor

PULPO PEQUEÑO

SE RECOMIENDA COCER AL VAPORSE RECOMIENDA COCER AL VAPOR

1 MINUTO
POR LADO

25-30
minutos

3 MINUTOS
POR LADO

35
minutos

ALMEJAS VIEIRA MEJILLONES

3-4
minutos 45g

por cada litro de agua

1,30
minutos 50g

por cada litro de agua

3-5
minutos 45g

por cada litro de agua

PERCEBE

1
minuto

70g
por cada litro de agua

SE RECOMIENDA COCER AL VAPOR

NAVAJAS

LISTA CUANDO
SE ABRA

50g
por cada litro de agua

1 MINUTO
POR LADO

carabinero grande


