


Almejas 
a la marinera 

MEDIA POTENCIA
3 MIN. (600W)

250g

El tiempo y potencia recomendados son orientativos y pueden variar en función de cada microondas



gambones
al ajillo  

MEDIA POTENCIA
2/3 MIN. (600W)

150g



Langostinos marinados
de cítricos 

MEDIA POTENCIA
2/3 MIN. (600W)

150g

El tiempo y potencia recomendados son orientativos y pueden variar en función de cada microondas

otras opciones !
salsa de menta / gambas al ajillo



MEJILLONES
a la MARINERA 

MEDIA POTENCIA
3,5 MIN. (600W)

300g

El tiempo y potencia recomendados son orientativos y pueden variar en función de cada microondas



vieira 1/2 concha
con salsa

MEDIA POTENCIA
2/3 MIN. (600W)

150g

El tiempo y potencia recomendados son orientativos y pueden variar en función de cada microondas



PULPO a la gallega
con puré de patata 

MEDIA POTENCIA
3 MIN. (600W)

300g

El tiempo y potencia recomendados son orientativos y pueden variar en función de cada microondas



SALMÓN
TERIYAKI  

MÁXIMA POTENCIA
6/7 MIN. (800W)

250g

El tiempo y potencia recomendados son orientativos y pueden variar en función de cada microondas



bacalao
dorado  

250g



ceviche de
corvina  

454g



boquerón
enharinado 

400g



langostino empanado 
crunch  

300g



langostino  a  la
gabardina 300g



palitos de 
merluza  

400g



rabas 
empanadas 500g



tortillita  de
camarón  

300g



preparado de pescado
para fritura 

600g



buñuelos de
bacalao  

1 Kg



crema de
marisco  



gamba  pelada
cocida  



camarón  blanco
escaldado 



brochetas de pescado

brochetas de gambón y sepia
brochetas de gambón pelado

brochetas de rape y verdura
brochetas de salmón y verdura

brochetas de pez espada y verdura
y muchas más!

¡consúltanos todas las opciones!

y marisco 




